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Чудеса на грядке 

 

Есть у нас свой огород. Много там всего растет… 

В нашем дошкольном учреждении прошла тематическая 

неделя «Чудеса на грядках». 

Педагоги закрепили знания воспитанников о овощах, 

фруктах и ягодах. 

Дети играли в дидактические игры: «Урожай», «Овощи и 

фрукты» , на огороде играли в игру-наблюдение «Кто 

спрятался на грядке?», играли в подвижную игру «Во саду 

ли, в огороде»., искали «Витамины» на грядках. Старшие 

ребята с большим интересом окунулись в трудовую 

деятельность: веселая игра «Наведем порядок на огороде» 

очень им понравилась. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир глазами детей 

 

Воспитанники группы № 4 совместно с педагогом 

Токаревой Е. Ю. познакомились с новым видом творчества - 

наблюдение за живой природой через трафареты. Детям 

были предложены трафареты и подходя к разным объектам 

природы можно было увидеть замечательную картину. Так 

же с их помощью можно рисовать животных, насекомых и 

другие объекты природы. Наблюдение подарило 

воспитанникам положительные эмоции и яркие 

впечатления. 

Воспитанники группы № 3 НСП "Жар - птица" совместно с 

педагогом Мосиной С. В. свои впечатления выразили на 

листе бумаги. Взяли пластилин разного цвета и с его 

помощью изобразили дерево и листву на нем. Это такая 

замечательная возможность развить мелкую моторику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День арбуза 

 

3 августа отмечается День арбуза. Это любимое лакомство и 

детей и взрослых. 

Воспитатель Зеленкова Н. М. совместно с воспитанниками 

группы № 5 провела беседу о вредных и полезных 

продуктах питания. Выполнили аппликацию арбузной 

дольки в нетрадиционных изобразительных техниках, затем 

обыграли сюжет "Угощаем семью арбузом" 

Воспитатель Токарева Е. Ю. с детьми группы № 3 получали 

знания о том, что арбуз это ягода, круглый, зеленый. У 

арбуза имеется мякоть, она красная, сочная, мягкая, сладкая, 

а внутри есть семена. Ребята разгадывали загадки, играли в 

мяч. Учились закрашивать ломтик арбуза красками. 

Будьте здоровы и употребляйте больше полезных 

продуктов!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Факт №1. История 

Интересные факты 

Начнем с того, что арбуз – растение африканского 

происхождения, дикая форма которого встречается и 

сегодня. Впервые он был выращен в Древнем Египте и, 

соответственно, эта древняя страна считается его первым 

производителем. 

"Чудодейственный" арбуз 

Если на 90% арбуз состоит из воды, то в остальном - из 

сахара (фруктоза) – на 100 г мякоти примерно 5-10 г сахара, 

что зависит от сорта. Арбуз также богат витаминами и 

минералами - витамины А, C, E и группы B, а также магний, 

калий, кальций, фосфор, железо, натрий. 

Плод часто употребляют, когда хотят сбросить вес (всего 

примерно 30 ккал в 100 г), и чтобы снизить уровень 

холестерина при болезнях сердца. 

Также говорят, что арбуз помогает бороться с онкологией. 

Дело в том, что в красной мякоти содержится много 

ликопина – антиоксиданта, уменьшающего риск 

возникновения онкологии легких, желудка и предстательной 

железы. 

Съедобен весь 

Еще один плюс арбуза – он съедобен буквально весь – из 

кожуры, а точнее белой корки арбуза, часто делают варенье 

и джем, и не только! 



В Китае, например, кожуру арбуза принято тушить, 

мариновать и жарить, что касается косточек, то обычно их 

жарят. Говорят, что на вкус они напоминают тыквенные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 августа – день государственного флага РФ 

Белый - облако большое, синий — небо голубое, красный — 

солнышка восход, новый день Россию ждет. Символ мира, 

чистоты - это флаг моей страны... 22 августа в России 

отмечается день Государственного флага Российской 

Федерации. В нашем дошкольном учреждении прошли 

мероприятия, посвященные празднованию Дня Российского 

флага. 

Даже самые маленькие воспитанники совместно с 

воспитателями создавали коллективные работы на тему 

«Российский триколор». Более старшие ребята участвовали 

в тематическом занятии «Флаг - главный символ страны» и в 

развлекательном мероприятии «Три главных цвета Родины 

моей», на котором узнали об истории появления 

Российского флага и значимости его для нашего 

государства. Очень понравились игры «Передай флажок», 

«Собери флаг и герб России». Дети беседовали с 

воспитателями о стране, читали стихи, вспоминали 

пословицы и поговорки о нашей Родине. 

 

 

 

 

 

 

 



Календарь погоды 

Начни исследовательскую деятельность вместе с ребенком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


